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CORSI DI VELA
Da oltre 40 anni la Scuola Vela della Lega Navale Italiana di Salerno garantisce corsi di 

vela per tutte le età caratterizzati da standard qualitativi elevati grazie ad un corpo istruttori 

qualificato da brevetti rilasciati dalla Federazione Italiana Vela (FIV). Offriamo percorsi formativi 

consolidati e strutturati in modo da favorire la crescita di chi si avvicina per la prima volta al 

mondo della vela, ma anche per fornire stimoli a quanti vogliano continuare a perfezionarsi 

fino ai livelli più avanzati. I nostri corsi di vela sono molto più di semplici occasioni per imparare 

le tecniche di conduzione di una barca. Fare vela con noi significa entrare a far parte di una 

famiglia, viverla dall’interno e condividere la passione della vela senza rinunciare al piacere di 

stare insieme. 

OPTIMIST/ LASER

L’optimist ed il Laser sono imbarcazioni a vela 

adatte alle ragazze e ragazzi di età compresa 

dai 6 ai 13 anni (Optimist) e dai 13 in su (Laser).

Gli obiettivi di questi corsi sono l’appren-

dimento delle basi della navigazione, il 

miglioramento della tecnica, delle conos-

cenze teoriche e soprattutto il divertimento 

e la scoperta del mondo della vela lungo la 

bellissima Costiera Amalfitana. Le allieve e gli 

allievi della nostra scuola vela sono in barca 

in piena autonomia con l’istruttore che dirige 

le lezioni dal mezzo di assistenza e vivono 

emozioni forti attraverso un’attività intensa sia 

fisicamente sia tecnicamente.

I corsi sono aperti tutto l’anno e prevedono 

le fasi di avvicinamento, pre-agonistica ed 

agonistica con una frequenza di due uscite 

alla settimana. 

uscite a mare a settimana di circa 3 ore

ciascuna.

CABINATI/ VELA LATINA

I cabinati a vela sono imbarcazioni dai 

sei metri di lunghezza in su, adatti per 

la navigazione in equipaggio. Il corso 

di cabinato per adulti è dedicato a tutti 

coloro che amano la navigazione e lo 

spirito marinaresco. Sulla barca è sempre 

presente un istruttore e si affrontano 

tutti i temi legati alla conduzione e alla 

sicurezza. I corsi si articolano secondo 

livelli differenti, seguendo la progressione 

didattica più adatta a questo tipo di barche, 

dai neofiti ai più esperti. Se invece sei un 

appassionato o curioso di barche d’epoca 

e vuoi conoscere le origini dell’arte velica, 

puoi partecipare ad uno dei nostri corsi 

di Vela Latina. Un’opportunità unica per 

navigare su imbarcazioni a vela in legno, 

rispettose della tradizione e della cultura 

marinara antica. Splendidi gozzi e lance, 

lezioni in mare tenute da istruttori qualificati 

ed incontri in sede con i vecchi mastri 

d’ascia che raccontano aneddoti di vecchia 

data o segreti tramandati da generazioni. 

I corsi sono aperti tutto l’anno con una 

formula flessibile che si adatta alle esigenze 

dei partecipanti per ciò che riguarda la 

frequenza.
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CAMPUS ESTIVI
Da oltre 7 anni organizziamo i Campus Estivi per ragazze e ragazzi dai 6 ai 14 anni. 

Dalla fine dell’anno scolastico al 31 luglio, ospitiamo i ragazzi con un formula settimanale di 

full immersion che li vede impegnati tutto il giorno (fino alle 17.30) a rotazione nei tre sport di 

Vela, Canoa e Canottaggio. Un modo per imparare divertendosi, fare amicizie nuove, e chissà, 

magari scoprire la passione per uno dei tre sport da poter seguire dopo le vacanze estive. 

Una squadra consolidata di Istruttori Federali ed animatori sono costantemente a contatto 

con gli allievi coinvolgendoli in attività non solo con finalità di apprendimento, ma anche dal 

carattere puramente ludico. Il tutto a contatto con il mare. Un’esperienza emozionante!

I campus hanno inizio il lunedì immediatamente successivo la chiusura delle scuole nel mese 

di giugno, e proseguono fino a tutto il mese di luglio.
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