CORSI DI VELA

Da oltre 40 anni la Scuola Vela della Lega Navale Italiana di Salerno garantisce corsi di

CAMPUS ESTIVI

Da oltre 7 anni organizziamo i Campus Estivi per ragazze e ragazzi dai 6 ai 14 anni. vela per tutte le eta caratterizzati da standard qualitativi elevati grazie ad un corpo istruttori

Dalla fine dellanno scolastico al 31 luglio, ospitiamo i ragazzi con un formula settimanale di qualificato da brevetti rilasciati dalla Federazione Italiana Vela (FIV). Offriamo percorsi formativi

consolidati e strutturati in modo da favorire la crescita di chi si avvicina per la prima volta al

@;‘.‘;‘ fullimmersion che li vede impegnati tutto il giorno (fino alle 17.30) a rotazione nei tre sport di

Vela, Canoa e Canottaggio. Un modo per imparare divertendosi, fare amicizie nuove, e chissa, mondo della vela, ma anche per fornire stimoli a quanti vogliano continuare a perfezionarsi

. . ) ) i i fino ai livelli pil avanzati. | nostri corsi di vela sono molto piu di semplici occasioni per imparare
magari scoprire la passione per uno dei tre sport da poter seguire dopo le vacanze estive. , , , , S )
le tecniche di conduzione di una barca. Fare vela con noi significa entrare a far parte di una

Una squadra consolidata di Istruttori Federali ed animatori sono costantemente a contatto famiglia, viverla dall'interno e condividere la passione della vela senza rinunciare al piacere di

con gli allievi coinvolgendoli in attivita non solo con finalita di apprendimento, ma anche dal stare insieme.

carattere puramente ludico. Il tutto a contatto con il mare. Un'esperienza emozionante!

| campus hanno inizio il lunedi immediatamente successivo la chiusura delle scuole nel mese OPTIMIST/ LASER CABINATI/ VELA LATINA
di giugno. € proseguono fino a tutto il mese di luglio. LEGA NAVALE ITALIANA SALERN o L'optimist ed il Laser sono imbarcazioni a vela | cabinati a vela sono imbarcazioni dai

anno di fondazione 1912 adatte alle ragazze e ragazzi di eta compresa sei metri di lunghezza in su, adatti per
Per info ed iscrizioni - salerno@leganavale.it - tel / 089 225739 dai 6 ai 13 anni (Optimist) e dai 13 in su (Laser). la navigazione in equipaggio. Il corso

Gli obiettivi di questi corsi sono l'appren- di cabinato per adulti € dedicato a tutti
dimento delle basi della navigazione, il coloro che amano la navigazione e lo
miglioramento della tecnica, delle conos- spirito marinaresco. Sulla barca € sempre

ﬂ cenze teoriche e soprattutto il divertimento presente un istruttore e si affrontano
— ﬁ Q@ e la scoperta del mondo della vela lungo la tutti i temi legati alla conduzione e alla
uj bellissima Costiera Amalfitana. Le allieve e gli sicurezza. | corsi si articolano secondo
\ allievi della nostra scuola vela sono in barca livelli differenti, seguendo la progressione
. in piena autonomia con listruttore che dirige didattica piu adatta a questo tipo di barche,
F N le lezioni dal mezzo di assistenza e vivono dai neofiti ai piu esperti. Se invece sei un
= emozioni forti attraverso un‘attivita intensa sia appassionato o curioso di barche d'epoca
fisicamente sia tecnicamente. e vuoi conoscere le origini dell'arte velica,
| corsi sono aperti tutto l'anno e prevedono puoi partecipare ad uno dei nostri corsi
le fasi di avvicinamento, pre-agonistica ed di Vela Latina. Un'opportunita unica per
' ’,\ agonistica con una frequenza di due uscite navigare su imbarcazioni a vela in legno,
. ‘ - alla settimana. rispettose della tradizione e della cultura

uscite a mare a settimana di circa 3 ore marinara antica. Splendidi gozzi e lance,

ciascuna. lezioni in mare tenute da istruttori qualificati

o~ e v I VI L, E s p E R I E N A ed incontri in sede con i vecchi mastri
P Z

d'ascia che raccontano aneddoti di vecchia
salerno@leganavale.it

www.leganavale.it / salerno

e
‘\_, facebook.com / Lega Navale Italiana Salerno VELA - CANOA - CANOTTAGGIO - PESCA - TREKKING | corsi sono apertitutto tanno con una
g

data o segreti tramandati da generazioni.

instagram / lega_navale_di_salerno Per info ed iscrizioni formula flessibile che si adatta alle esigenze

tel / 089 225739 salerno@leganavale.it dei partecipanti per cio che riguarda la
Porto Masuccio Salernitano - Piazza della Concordia (SA) tel / 089 225739 frequenza.

facebook / Lega Navale Italiana Salerno // instagram / lega_navale_di_salerno www.leganavale.it / Salerno



CORSI DI TREKKING

Vista Mare. Cosi abbiamo voluto chiamare lattivita del nostro gruppo sportivo di Trekking,
perché esso nasce con l'obiettivo di vedere il mare da una prospettiva insolita per chi
normalmente é abituato a viverlo da una barca.

Siamo affiliati alla Federazione Italiana Escursionisti (FIE) e le nostre guide organizzano
escursioni nelle giornate del sabato e la domenica in tutto l'anno lungo sentieri e vette

che regalano scenari unici e viste mozzafiato. Non solo escursioni, ma anche lezioni di
meteorologia, orientamento e cura per lambiente. Potrai partecipare alle singole escursioni, o
decidere anche di partecipare ai corsi di formazione che ti daranno l'opportunita di diventare
una guida certificata. Una opportunita unica per conoscere il nostro territorio e vivere emozioni

che solo la conquista di una vetta puo regalare.
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CORSI DI PESCA

La pesca e un‘attivita che accompagna il genere umano da sempre, e nel corso dei secoli

si sono sviluppate numerose tecniche molto differenti tra di esse. Traina d'altura, traina
costiera, drifting, spining, bolentino, surfcasting: ognuna di queste tecniche di pesca richiede
conoscenze specifiche e attrezzature differenti. | nostri corsi di pesca sono rivolti a bambini ed
adulti e prevedono lezioni in mare e teoriche nonche la partecipazione a gare e Campionati.

| nostri istruttori sono qualificati ed abilitati dalla Federazione Italiana Pesca Sportiva (FIPSAS)
e ti insegneranno non solo a pescare, ma soprattutto ad avere rispetto per la flora e la fauna

marine.

Le iscrizioni ai corsi sono aperte tutto lanno.
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CORSI DI CANOA E CANOTTAGGIO

| corsi di canoa e canottaggio si rivolgono a tutte le fasce d'eta: dai 6 ai 99 anni e sono rivolti a
tutti coloro alla ricerca di uno sport che coinvolge il fisico in un‘attivita armonica per il corpo,
ma allo stesso tempo in sintonia con la natura che lo circonda. Praticare canoa e canottaggio

alla Lega Navale ltaliana permette di vedere la citta di Salerno da un punto di vista differente

€ unico. Si puo remare (canottaggio) e pagaiare (canoa) a tutti i livelli passando dallagonistica,

alla scuola per arrivare alla pratica Master sia di piacere che da competizione. Le lezioni sono
tenute da Istruttori abilitati dalla Federazione Italiana Canottaggio (FIC) e dalla Federazione
ltaliana Canoa Kayak (FICK) e si svolgono sia in acqua, sia a secco sul remergometro
(simulatore di voga) per imparare il movimento remiero. | corsi sono aperti tutto l'anno, ed i

partecipanti potranno scegliere i giorni e gli orari che piu si conciliano con i propri impegni.

5P
470 SPOg
L K

Per info ed iscrizioni "LEGA
salerno@leganavale.it I'IN:‘IE{QII;EA
tel /089 225739 Noty

facebook / Lega Navale Italiana Salerno // instagram / corsi.canoa.salerno

PATENTE NAUTICA

La Lega Navale Italiana di Salerno & un Centro di Istruzione Nautica (CIN) riconosciuto

dal Ministero delle Infrastrutture e dei trasporti abilitato allerogazione di corsi per
ilconseguimento della patente nautica. Il corso € dedicato a coloro che desiderano

una preparazione completa per affrontare ogni tipo di navigazione in altura e a chi vuole
approfondire ogni tema legato al diporto al massimo livello. Offriamo al possibilita di
prepararsi per il conseguimento della patente nautica entro le 12 miglia o senza limiti per
imbarcazioni a vela e/o motore grazie ai nostri insegnanti di teoria, carteggio e pratica in mare.
Un percorso intenso che vi dara lopportunita di acquisire le necessarie nozioni teoriche e
pratiche non solo per conseguire con successo lesame di patente nautica, ma soprattutto
per imparare tutti i segreti della navigazione in sicurezza e consentirvi di vivere in autonomia,
insieme alla famiglia o agli amici, esperienze ed avventure irripetibili. Organizziamo due
sessioni di corso, una con inizio nel mese di marzo ed esami a partire dal mese di giugno e

laltra con inizio in ottobre ed esami a partire dal mese di febbraio.
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