SCUOLA DI VELA D'ALTURA E VELA LATINA

| cabinati a vela sono imbarcazioni dai sei metri di lunghezza in su, adatti per la navigazione in
equipaggio. Il corso di cabinato per adulti € dedicato a tutti coloro che amano la navigazione e
lo spirito marinaresco. Sulla barca € sempre presente un istruttore e si affrontano tutti i temi
legati alla conduzione e alla sicurezza. | corsi si articolano secondo livelli differenti, seguendo
la progressione didattica piu adatta a questo tipo di barche, dai neofiti ai piu esperti.

Se invece sei un appassionato o curioso di barche d’epoca e vuoi conoscere le origini dell'arte
velica, puoi partecipare ad uno dei nostri corsi di Vela Latina.
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E' un corso di formazione attiva, di pratica di mare, di antiche tecniche di navigazione, di arte
marinaresca, di cura della barca e del suo armo. Un modo autentico di andare a vela, dove
emergono i veri marinai. Il corso consente di apprendere le origini della vela Latina e, grazie alla
presenza di un maestro d'ascia, le principali caratteristiche di un armo latino. Ma sara soprat-
tutto un corso pratico, con lunghe sessioni di conduzione dell'imbarcazione e di navigazione al
termine del quale sara offerta I'opportunita di entrare a fare parte dell'equipaggio partecipante
al “Circuito delle Sirene”, il campionato campano di barche tradizionali, attrezzate con vela lati-

na.
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VIVI L'ESPERIENZA

VELA - CANOA - CANOTTAGGIO - PESCA - TREKKING

CORSI DI VELA

Da 45 anni la Lega Navale Italiana di Salerno offe la possibilita di partecipare ai propri cor-
si di vela a persone di tutte le eta. Tutti i corsi sono caratterizzati da standard qualitati-
vi elevati grazie ad un corpo istruttori qualificato da brevetti rilasciati dalla Federazione
Italiana Vela (FIV). Offriamo percorsi formativi consolidati e strutturati in modo da favori-
re la crescita di chi si avvicina per la prima volta al mondo della vela, ma anche per forni-
re stimoli a quanti vogliano continuare a perfezionarsi fino ai livelli piu avanzati. | nostri
corsi di vela sono molto piu di semplici occasioni per imparare le tecniche di conduzione
di una barca. Fare vela con noi significa entrare a far parte di una famiglia, viverla dall'in-
terno e condividere la passione della vela senza rinunciare al piacere di stare insieme.
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OPTIMIST / LASER

L'optimist ed il Laser sono imbarcazioni a vela adatte alle ragazze e ragazzi di eta compresa dai
6 ai 13 anni (Optimist) e dai 13 in su (Laser). Gli obiettivi di questi corsi sono I'apprendimento
delle basi della navigazione, il miglioramento della tecnica, delle conoscenze teoriche e so-
prattutto il divertimento. Le allieve e gli allievi della nostra scuola vela sono in barca in piena
autonomia con listruttore che dirige le lezioni dal mezzo di assistenza e vivono emozioni forti
attraverso un’attivita intensa sia fisicamente sia tecnicamente. | corsi sono aperti tutto I'anno e
prevedono le fasi di avvicinamento, pre-agonistica ed agonistica con la partecipazione a regate
e competizioni su tutto il territorio nazionale.




CORSI DI TREKKING

Vista mare. Cosi abbiamo voluto chiamare lattivita del nostro gruppo sportivo Trekking,
perché nasce con l'obiettivo di vedere il mare da una prospettiva insolita per chi & abitua-
to normalmente a viverlo da una barca. Siamo affiliati alla Federazione Italiana Escursion-
ismo (FIE) e le nostre guide organizzano escursioni il sabato e la domenica durante tutto
I'anno lungo sentieri e cime che offrono scenari unici e panorami mozzafiato. Non solo es-
cursioni, ma anche lezioni di meteorologia, orientamento e cura dell'ambiente. Puoi parte-
cipare ad escursioni individuali, o anche decidere di partecipare a corsi di formazione che
ti daranno la possibilita di diventare una guida certificata. Un'occasione unica per cono-
scere il nostro territorio e vivere emozioni che solo la conquista di una vetta puo regalare.
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PATENTE NAUTICA

La Lega Navale Italiana di Salerno € un Centro di Istruzione Nautica (CIN) riconosciuto dal Minis-
tero delle Infrastrutture e dei Trasporti autorizzato ad erogare corsi per il conseguimento della
patente nautica. Il corso & dedicato a chi vuole una preparazione completa per affrontare qual-
siasi tipo di navigazione in alto mare e a chi vuole approfondire al massimo livello ogni argo-
mento legato alla nautica da diporto. Offriamo la possibilita di prepararsi al conseguimento del-
la patente nautica entro le 12 miglia o senza limiti per barche a vela e/o motore grazie ai nostri

docenti di teoria, cartografia e pratica in mare. Un viaggio intenso che ti dara la possibilita di ac-
quisire le nozioni teoriche e pratiche necessarie non solo per sostenere con successo I'esame
di patente nautica, ma soprattutto per apprendere tutti i segreti della navigazione sicura e per-
metterti di vivere in autonomia, insieme alla famiglia o amici, esperienze e avventure irripetibili.

CORSI DI PESCA

La pesca & un‘attivita che da sempre accompagna l'uomo, e nel corso dei secoli si sono svi-
luppate tecniche molto diverse tra loro. Traina d'altura, traina costiera, drifting, spinning,
bolentino, surfcasting ognuna di queste tecniche di pesca richiede conoscenze specifiche
e attrezzature diverse. | nostri corsi di pesca coinvolgono bambini e adulti e comprendono
lezioni in mare e teoria oltre alla partecipazione a gare e campionati. | nostri istruttori
sono qualificati e autorizzati dalla Federazione Italiana Pesca Sportiva (FIPSAS) e ti insegne
ranno non solo a pescare, ma soprattutto ad avere rispetto per la flora e la fauna marina.
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CORSI DI CANOA / CANOTTAGGIO

I nostri corsi di canoa e canottaggio sono rivolti a tutti coloro che cercano uno sport che coinvol-
ga il corpo in un’attivita armonica per il corpo, ma allo stesso tempo in armonia con la natura che
lo circonda. Tutte le fasce d'eta sono interessate: dai 6 ai 99 anni. Praticare canoa e canottaggio
alla Lega Navale Italiana permette di godere la citta di Salerno da un punto di vista diverso e
unico. Si pud remare (canottaggio) e pagaiare (canoa) a tutti i livelli, passando dall'agonismo
alla scuola per arrivare alla pratica Master sia per diletto che per competizione. Le lezioni sono
tenute da Istruttori qualificati dalla Federazione Italiana Canottaggio (FIC) e dalla Federazione
Italiana Canoa Kayak (FICK) e si svolgono sia in acqua che all’asciutto sul remergometro (simu-
latore di canottaggio) per apprendere il movimento di vogata. | corsi sono aperti tutto I'anno,
ed i partecipanti possono scegliere i giorni e gli orari che meglio si adattano ai loro impegni.
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CAMPUS ESTIVI

| nostri Campi Estivi per ragazze e ragazzi dai 6 ai 14 anni sono ormai diventati un riferimento
grazie ad un'organizzazione stabile che si & perfezionata in otto anni di esperienza sul cam-
po. Dalla fine dell'anno scolastico al 31 luglio ospitiamo i ragazzi con un formula settiman-
ale di full immersion che li vede impegnati tutto il giorno a rotazione nei tre sport di Vela,
Canoa e Canottaggio. Un modo per imparare divertendosi, fare amicizie nuove, e chissa,
magari scoprire la passione per uno dei tre sport da poter seguire anche dopo le vacanze
estive. Una squadra consolidata di Istruttori Federali ed animatori sono costantemente a con-
tatto con gli allievi coinvolgendoli in attivita non solo con finalita di apprendimento, ma anche
dal carattere puramente ludico. Il tutto a contatto con il mare. Un'esperienza emozionante!

I campus iniziano il lunedi immediatamente
successivo la chiusura delle scuole nel mese
di giugno, e proseguono fino a tutto il mese di luglio.
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