
Lega Navale Italiana Sezione Quinto 

LEGA NAVALE ITALIANA - SEZIONE GENOVA QUINTO 
Via Majorana 6r, 16166 Genova - Tel.: 010/3200297, Fax: 010/3200297, Mobile: 345/3696079 

e-mail: quinto@leganavale.it - www.leganavale.it/genovaquinto 

 

CORSO VELA ADULTI - Primavera 

9/3/2023 

 
 
Orario delle lezioni: 
Teoria (Giovedì sera):  dalle 21.00 alle 22.00/22.30  
Pratica (Sabato/Domenica): Mattina dalle 08.30 alle 13.00 
Pratica (Sabato/Domenica): Pomeriggio dalle 12.30 alle 17:00 
  
 
Calendario delle lezioni pratica (uscite in mare): 
 

 Sabato Domenica 
Armamento 11/03 12/03 
Lezione 1 18/03 19/03 
Lezione 2 25/03 26/03 
Lezione 3 01/04 02/04 
Lezione 4 15/04 16/04 
Lezione 5 22/04 23/04 
Lezione 6 06/05 07/05 
Lezione 7 13/05 14/05 
Lezione 8 20/05 21/05 

 
Le date indicate potranno subire variazioni in base alle condizioni meteo-marine. 
 
 
Abbigliamento consigliato - da valutare in base alle condizioni meteorologiche 

- scarpe con suola anti-sdrucciolo (tipo scarpe da ginnastica); 

- bermuda/boxer da bagno; 
- cerata/giacca impermeabile (tipo K-way); 
- muta/mutino tipo sub, se già disponibile, è OK 

 
 
Informazioni: 
Per qualsiasi comunicazione o informazione di carattere amministrativo fare riferimento a: 
Segreteria, Tel. 010/3200297 - Orari: Martedì - Sabato: dalle 09.00 alle 12.00 
 
Per qualsiasi comunicazione o informazione di carattere operativo fare riferimento a: 
Responsabile Corsi Vela: Beppe Procolo 3463620398 
 
 
Importante: 
PER POTER PARTECIPARE AL CORSO È INDISPENSABILE AVER CONSEGNATO IL CERTIFICATO MEDICO ED AVER 
SALDATO LA QUOTA D’ISCRIZIONE. 
 
La quota del corso comprende: 
- tessera Lega Navale Italiana – Sezione Quinto (Validità 31.12.2023) 
- tessera Federazione Italiana Vela (Validità 31.12.2023) 
- “passaporto del velista” 
Il “passaporto del velista” è il documento che certifica la frequentazione del corso ed il livello di preparazione raggiunto, 
sarà quindi utile per proseguire e continuare nell’approfondimento e la conoscenza e nella pratica della vela da diporto. 
 

E ALLA FINE DEL CORSO ?!?! 
La Sezione dispone di derive (Laser, 420) a disposizione dei Soci che desiderano fare attività di diporto e/o attività sportiva 
(legata alle manifestazioni sportive zonali); in Sezione è presente un buon numero di Soci che compone il “Gruppo Vela” 
che svolge regolare attività tutti i fine settimana dell’anno. Al termine del corso, se vorrai continuare l'attività, con l'iscrizione 
al Gruppo Sportivo Vela avrai accesso al parco barche sociale della Sezione. 
L’affitto delle barche è di € 9.00 a persona per mezza giornata. 
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