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L.N.I.  
INCONTRA 

VILLA NESTI  
FONDAZIONE OPERA   

S. RITA ONLUS 

OBIETTIVO 

• Stare bene  

• Conoscere/ricono-

scersi 

• Interagire nel disagio 

• Andare in barca a vela 

 

ATTIVITA’ 

• 1° e 2° incontro 

Crew 

La sicurezza in mare           

il vento, lo scafo, la vela, 

l’albero 

      Salire/scendere a bordo        

      Disegna una barca a vela. 

• 3° e 4° incontro 

Virare e poggiare 

      Lascare e cazzare 

      Cime e ... nodi 

• 5° incontro  

Simulatore 

• 6° incontro 

Volo in mare 

 

 

ABILITY FOR ALL 
STARE BENE INSIEME|NAVIGARE A VELA: 

UN PROGETTO VERSO L’ORIZZONTE AUTISMO 

AREE OPERATIVE 

AUTONOMIA 

Comportamenti nello spazio assegnato 

Comportamenti in spazi ristretti 

SENSO PERCETTIVA 

Uditiva; Visiva; Tattile. 

PSICOMOTORIA 

Abilità fini motorie 

LINGUAGGIO 

Uso dei termini marinareschi 

RELAZIONALE SOCIALE 

Isolamento  

Contatti con persone estranee 

Accettare situazioni nuove  

Partecipazione ad attività proposte 

VALUTAZIONI 

 

CAMBIAMENTO DI STATO 

 

DINAMICHE DI GRUPPO 

 

CONSAPEVOLEZZA DEL PROPRIO CORPO E DEL PROPRIO EQUILIBRIO 
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PARTECIPANTI 

6 ospiti (autistici) di Villa Nesti – Fondazione Opera S. Rita onlus-Prato 

3 educatori professionali 

3 velisti L.N.I. -Firenze Prato Pistoia 

3 responsabili del progetto (Chinesiologo- Comandante Navi- Educatore professionale 

 

 

 

 

NB: Gli incontri sono dislocati presso 

1°                Sez. L.N.I. Firenze e Prato via Bronzino,117 -FIRENZE 

2°                Del. L.N.I. Pistoia via del Villone9/c – PISTOIA 

3°-4°-5°      Villa Nesti- via di Mezzo, 303 Caserana – PISTOIA 

6°                Uscita in mare.........Puntala (GR) 

 

 

Il timing sarà concordato prima dell’inizio del progetto e comunque modificabile sia per la situazione 

Covid 19 che le condizioni meteo marine. 


