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CONCORSO  

“DOLCI ACQUE, UNA RISORSA DA SCOPRIRE E VALORIZZARE” 

Anno scolastico 2024/2025 

PRESENTAZIONE 

La sezione della Lega Navale Italiana di Varese, affacciandosi sull’omonimo lago, promuove un 
concorso rivolto a tutti gli studenti di scuola secondaria di primo grado, che durante il 
corrente anno scolastico, hanno redatto e realizzato lavori attinenti il tema “Dolci acque, una 
risorsa da scoprire e valorizzare”. 
 
Il concorso 2024/2025 mira a rendere gli studenti e le studentesse cittadini attivi e consapevoli 

dell’importanza delle acque dolci per il Paese, comprese quelle interne navigabili, 

stimolandone l’interesse sui molteplici legami storici, culturali, economici e sociali esistenti fra 

lo sviluppo del Paese e le sue acque.  

Il tema del concorso lascia infatti lo studente libero di approfondire secondo un approccio 

multidisciplinare tutti i possibili campi in cui si verifica una immediata correlazione tra la vita 

del Paese e le sue acque dolci e di valutarne gli effetti per la nazione. 

In questo contesto, il concorso regionale indetto dalla sezione di Varese, si inserisce per 

sensibilizzare ad un’educazione civica nei confronti delle risorse acquatiche del paese: 

attenzionarne le criticità e qualificare i corretti comportamenti utili ad incrementare gli aspetti 

legati all’economia delle acque dolci, navigabili e balneabili, intese come risorse che generano 

ricchezza, occupazione e innovazione (cantieristica, pesca, attività ricreative e alloggiative, 

ristorazione).  



 
 

REGOLAMENTO 

Articolo 1 
Finalità 

Il Concorso “Dolci acque, una risorsa da scoprire e valorizzare” si propone di stimolare nei 
ragazzi una riflessione approfondita sull’importanza delle acque dolci come patrimonio 
naturale, storico e culturale. L’obiettivo è sensibilizzare gli studenti delle scuole medie sul 
ruolo centrale che le acque interne rivestono per la nostra vita quotidiana, per il benessere 
del Paese e per la sostenibilità ambientale. 
Attraverso questo progetto, si intende: 
Promuovere la consapevolezza ambientale, sottolineando che la conoscenza delle acque 
dolci è il primo passo verso comportamenti responsabili, sia nell’uso quotidiano che nella 
tutela delle risorse idriche. 
Valorizzare gli sport nautici come strumento educativo per sviluppare una maggiore 
comprensione e rispetto degli ecosistemi acquatici. 
Evidenziare il legame tra acque dolci e prosperità nazionale, sottolineando il loro ruolo 
chiave nel garantire sicurezza idrica, alimentare ed energetica. 
Incoraggiare la tutela delle acque interne, intesa come opportunità per le giovani 
generazioni di contribuire attivamente a un futuro più sostenibile. 
Rafforzare il legame tra tradizione e innovazione, trasmettendo ai ragazzi che la tutela 
dell’ambiente acquatico non è solo un dovere civico, ma anche un modo per riscoprire la 
nostra storia, cultura marinara e il rispetto delle regole. 

Gli studenti potranno scegliere di sviluppare le loro riflessioni in piena libertà espressiva 
attraverso un elaborato scritto o multimediale, seguendo le tracce proposte, e avranno 
l’opportunità di mettere al centro la loro personale visione degli ambienti acquatici. 

• Inquinamento: il ruolo delle acque dolci nell’assicurare prosperità e sicurezza al 
Paese; perché dobbiamo mettere “le acque al centro”.  

• La tutela delle acque dolci come opportunità per le giovani generazioni.  
• Le nostre acque sono storia e tradizione, la tutela dell’ambiente è anche cultura 

marinara ed educazione al rispetto delle regole. 

Articolo 2 
Destinatari 

Il Concorso “Dolci acque, una risorsa da scoprire e valorizzare” è rivolto agli studenti delle 
scuole secondarie di primo grado statali e paritarie, di tutto il territorio regionale. La 
partecipazione è preferibilmente individuale, tuttavia è consentita la realizzazione degli 
elaborati anche in piccolo gruppo.  
Nel caso di partecipazione di gruppo: 

• Tutti i componenti del gruppo potranno partecipare alla cerimonia di premiazione. 
• Nel caso di vincita del premio (ulteriori dettagli saranno specificati nella sezione 

"Premi"), la vincita sarà fruibile esclusivamente da un singolo componente del gruppo. 
A tal fine, il gruppo dovrà designare un capogruppo o rappresentante, che sarà il 
destinatario del premio in caso di vincita. 



 
 
I gruppi dovranno essere consapevoli che la partecipazione collettiva comporta la 
suddivisione del riconoscimento simbolico tra tutti i membri, mentre il premio è destinato a 
un singolo partecipante. Questa scelta è volta a garantire che il premio, come esperienza 
formativa personalizzata, sia fruito in maniera ottimale. 

Articolo 3 
Tipologia degli elaborati 

È prevista la produzione di elaborati da sottoporre alla giuria del concorso utilizzando le 
seguenti tipologie di elaborati: 

• Categoria testi: elaborati scritti per un massimo di un foglio protocollo o di un 
dattiloscritto di 4.500 caratteri; 

• Categoria arte: fotografie disegno o fumetto  (bianco nero o colore) corredate da una 
didascalia; 

• Categoria multimediale: opere di grafica digitale, video o elaborati audiovisivi 
multimediali della durata massima di 3 (tre) minuti.  

Gli elaborati potranno essere inviati previa scansione per e-mail o condivisi su cloud. 

Articolo 4  
Scadenze 

Gli elaborati devono pervenire entro e non oltre il 7 aprile 2024 al seguente indirizzo mail: 
varese@leganavale.it, come allegati o con condivisione del materiale in cloud a mezzo di 
apposito link. Nel caso di condivisione del materiale on line o in cloud, pena l’esclusione, deve 
essere possibile per la giuria, scaricare il prodotto digitale. 
Utilizzando l’indirizzo e-mail si deve specificare nell’oggetto la dicitura: “Concorso Dolci acque, 
una risorsa da scoprire e valorizzare”.  
Nel corpo del messaggio riportare il nome dell’istituto, il nome e cognome del 
partecipante (o in caso di piccolo gruppo, dei partecipanti con designato il rappresentante) 
e la classe di appartenenza. 
Non saranno presi in considerazione gli elaborati pervenuti oltre la suddetta data. 
Ciascun elaborato dovrà essere accompagnato dalle “Liberatorie” (Allegato 01 e Allegato 02) 
allegate al presente Regolamento, debitamente compilata in ogni loro parte. 

Articolo 5 
Valutazione degli elaborati 

Gli elaborati correttamente pervenuti verranno esaminati dal Consiglio Direttivo della Lega 
Navale Italiana Sezione di Varese. I giudizi della Commissione esaminatrice sono insindacabili. 
La Commissione selezionerà i lavori ritenuti di maggior interesse, tenendo conto, tra l’altro: 

• della coerenza con il tema; 
• della creatività degli elaborati; 
• della capacità di veicolare un messaggio culturalmente rilevante. 

Articolo 6  
Premiazione 

Saranno premiati i 3 migliori elaborati. 
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La cerimonia di premiazione dei vincitori si svolgerà durante un evento organizzato dalla 
Lega Navale Italiana sezione di Varese, Domenica 4 maggio 2025 presso la sede in via dei 
Canottieri, 21 – 21100 Varese 
Durante l’evento verrà organizzata una mostra dei lavori. Tutte le informazioni relative alla 
premiazione saranno comunicate agli interessati. 

Premi 
Con l’indicazione del “Il/La primo/a classificato/a” si indica o il concorrente singolo o il 
rappresentante del piccolo gruppo che ha partecipato. 
Il/La primo/a classificato/a vincerà un corso di vela completo da potersi svolgere durante il 
campus estivo 2025 presso la base nautica della Sezione di Varese. 
I primi tre classificati riceveranno, oltre l’onorificenza, la tessera d’iscrizione come soci della 
Lega Navale Italiana Sez. di Varese e potranno partecipare a tutte le iniziative sociali proposte. 
Ad insindacabile giudizio della giuria potranno essere assegnate delle menzioni speciali agli 
studenti partecipanti.  Alcune delle opere selezionate potranno essere scelte dalla Lega 
Navale Italiana per la pubblicazione in forma tradizionale e/o digitale sui propri canali di 
comunicazione. 

Articolo 7  
Accettazione del Regolamento 

La partecipazione al concorso è considerata quale accettazione integrale del presente 
Regolamento. 

Articolo 8  
Liberatoria e Privacy 

(Informativa ai sensi dell’art. 13 del d. lgs. 196/2003 e del GDPR 679/16 – Privacy) 

Gli autori conservano la proprietà intellettuale delle opere inviate e cedono gratuitamente i 
diritti d’uso illimitato delle stesse a Lega Navale Italiana, che potrà pubblicarle su qualsiasi 
supporto, utilizzarle in tutto o in parte, distribuirle, esibirle in luoghi pubblici, modificarle e 
adattarle, diffonderle televisivamente, comunicarle al pubblico, replicarle su riviste, testate, 
siti internet e qualsiasi altro supporto mediatico e pubblicitario, purché senza fini di lucro, con 
l’unico onere di citare ogni volta l’autore o gli autori. 
Inoltre, i dati conferiti in occasione della partecipazione al presente concorso “Dolci acque, 
una risorsa da scoprire e valorizzare i” sono utilizzati dalla Lega Navale Italiana per 
consentire lo svolgimento del concorso medesimo. Il mancato conferimento avrà come 
conseguenza l’impossibilità di poter dare corso all’attribuzione dei premi. 
In ogni momento potranno essere esercitati dagli interessati nei confronti della Lega navale 
Italiana i diritti di cui all’art. 7 del D. Lgs. 196/2003 (la conferma dell’esistenza di dati personali, 
di conoscerne il contenuto e l’origine; verificarne l’esattezza o chiederne la rettifica; chiederne 
la cancellazione, la trasformazione in forma anonima o il blocco nel caso siano trattati in 
violazione della legge; opporsi in ogni caso, per motivi legittimi, al loro trattamento) e da 
quanto previsto dal Regolamento UE 2016/679, noto come GDPR (General Data Protection 
Regulation) relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento e alla 
libera circolazione dei dati personali. 



 
 
Infine, l’invio dell’opera per la partecipazione al concorso implica il possesso di tutti i diritti 
dell’opera stessa e solleva la Lega Navale Italiana da tutte le responsabilità, costi e oneri di 
qualsiasi natura, che dovessero essere sostenuti a causa del contenuto dell’opera. 

*** 

Per qualunque informazione o chiarimento potrà essere contattata la L.N.I. all’indirizzo  
web: https://www.leganavale.it/varese/chi-siamo/sede-sociale  
Sede Sociale: Lungolago dei Canottieri, 21 - Loc. Schiranna - 21100 - VARESE (VA) 
Sede Nautica: Via canottieri, 21 - 21100 - VARESE (VA) 
Telefono: +39 345 084 5942 
e-Mail: varese@leganavale.it  
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ALLEGATO 01       

DICHIARAZIONE LIBERATORIA DEI SOGGETTI RAPPRESENTATI 

 
Liberatoria del soggetto fotografato o ripreso nel video 

_l_  sottoscritt_  ________________________________________________ (nome della persona 

fotografata o ripresa)  

 

Nat _  a ______________________, il ____________,   

 

residente a ___________________________________ Provincia (___),  

 

con riferimento all’opera presentata da (nome autore dell’opera):  

___________________________________________________  

studente dell’Istituto _______________________  

classe __________  

per il Concorso Regionale  “Dolci acque, una risorsa da scoprire e valorizzare”, autorizza la 

L.N.I. a pubblicare la propria immagine per tutti gli utilizzi collegati alla suddetta iniziativa, 

senza riconoscimento di alcun corrispettivo.  

Data:   

Firma* _______________________________________________  

  _______________________________________________ 

  

* in caso di minorenne la firma deve essere apposta anche da chi esercita la patria potestà. 

 
 
 
 
  



 
 

ALLEGATO 02     

LIBERATORIA PER I DIRITTI DI UTILIZZAZIONE DELLE OPERE E ACCETTAZIONE DEL 
REGOLAMENTO 

 

…l… sottoscritt…  _____________________________________________,  

nat… a _____________________Provincia (____), il ___/___/_____,   

residente a ___________________________________Provincia (____),  

indirizzo ________________________________ tel._______________,   

studente dell’Istituto ______________________________________________________ 

classe _____ nella sua qualità di autore dell’opera dal titolo 

______________________________________________________________  

presentata per il Concorso Regionale  “Dolci acque, una risorsa da scoprire e valorizzare” 

dichiara:  

di possedere tutti i diritti dell’opera e di sollevare la L.N.I. da tutte le responsabilità, costi e 

oneri di qualsiasi natura, che dovessero essere sostenuti a causa del contenuto dell’opera; 

di concedere alla L.N.I. una licenza di uso completa, a titolo gratuito e a tempo indeterminato 

per tutti gli utilizzi collegati alla suddetta iniziativa e su qualsiasi media e supporto (ex. 

affissione, stampa, folderistica, on line ).  

Dichiara altresì di accettare incondizionatamente e senza alcuna riserva le norme del 

Regolamento a cui si riferisce la presente, e di autorizzare al trattamento dei dati personali ai 

sensi della Decreto L.gs 101/2018  e al Regolamento UE 679/2016, per tutti gli adempimenti 

necessari all’organizzazione e allo svolgimento del concorso.  

 Data:  

 Firma* _______________________________________________  

  _______________________________________________ 

 * in caso di studente minorenne la firma deve essere apposta anche da chi esercita la patria 

potestà.  
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