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Chi siamo
• Siamo la Delegazione dell'Isola di Capraia della 

Lega Navale Italiana. 
• La Delegazione è stata costituita il 23 gennaio 

1997, abbiamo compiuto 27 anni
• La Delegazione ha un Presidente, un Consiglio 

Direttivo e dei soci (attualmente 34). 
• Il Consiglio Direttivo assiste il Presidente 

nell'espletamento delle attività organizzative e 
delle attività organizzate dalla delegazione.

• Siamo parte della LNI 60.000 soci ordinari e circa 
260 strutture periferiche tra Sezioni e Delegazioni 
presenti su tutto il territorio nazionale.

• La Delegazione fa riferimento al Delegato dalla 
Presidenza nazionale della Regione Toscana

• Queste le pagine della Delegazione nel sito della 
Lega Navale Italiana:
https://www.leganavale.it/capraia-isola/home 
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I nostri valori, la nostra mission

I nostri valori: quattro principi 
fondanti che muovono da oltre un 
secolo l’operato della Lega Navale 
Italiana: sport, solidarietà, cultura e 
ambiente.
La nostra Mission: diffondere nel 
Paese e nella popolazione, quella 
giovanile in particolare, lo spirito 
marinaro, la conoscenza dei 
problemi marittimi, l'amore per il 
mare e per lo sport, l'impegno per la 
tutela dell'ambiente marino e delle 
acque interne
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Presidente
Del. Capraia
S. Canigiani

Comunicazione
Esterna

Resp. 
Scuola Vela 

Deriva

Resp. 
Nuoto Acque 

Libere

Resp. 
Vela Altura e 
MiniGiraglia

Resp. 
Kayak

Rapporti con 
Sponsors

N. Manca M. Amirfeiz G. MingarelliJ. Michelot L. CastellaniF. Ferrarini

Collegio 
Probiviri
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Organizzazione

G. Bargnani
F. Matteucci
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La Minigiraglia - veleggiata competitiva

• Dal 2003 una favolosa veleggiata al centro del 
mediterraneo

• Tra l’Isola di Capraia (Italia) e l’Isola della 
Giraglia (Corsica)  e ritorno (42 miglia)

• la veleggiata con la piu’ alta partecipazione nella 
regione: fino a 62 imbarcazioni partecipanti

• XX  anniversario -Edizione del 6-7-8 Maggio 
2022

• Parte del Challenge LNI Vela d’Altura che 
comprende 4 veleggiate nel Tirreno 
settentrionale

• Sito: www.minigiraglia.it 

• Videoclip dell’edizione del 2021 e 2022:

https://youtu.be/bw5TfHep_ZY

https://youtu.be/HG-6wqtqkel

 

http://www.minigiraglia.it
https://youtu.be/bw5TfHep_ZY
https://youtu.be/HG-6wqtqkel
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Caprajalonga

• Manifestazione di nuoto in acque 
libere

• organizzata a meta’ agosto
• due formule:

• periplo a staffetta dell’isola di 
capraia (20x1km)

• il miglio marino
• prima edizione 2013

https://youtu.be/vv9MNwTEBEk 
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P.A.N.D.A.

Prima Audace Nuotata Dell’Anno
• nuotata del 1 gennaio
• a qualsiasi costo, con qualsiasi tempo
• abbigliamento libero!
• prima edizione 2015
• in gemellaggio con Pantelleria
• Edizione 2023: 

https://photos.app.goo.gl/K2Y1gVRCC8vYK
Ttz9 
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Swim Around Capraia

• periplo dell’isola a nuoto (20km) 
• in accordo ad un regolamento
• organizzato insieme a Abbracciamoli Onlus
• 3 edizioni: 2015, 2016, 2022
• edizione 2022: https://youtu.be/6SkosP4y8J0 
• organizzata sulla base delle richieste dei 

nuotatori e disponibilita’ del team
• albo d’oro:
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Data Atleta tempo

09/08/2015 Davide Chiaverini 7 ore 30 min

07/08/2016 Cristiano Scotti 6 ore 36 min

08/10/2022 Monica Cordano 7 ore 14 min

https://youtu.be/6SkosP4y8J0
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Traversata Corsica Capraia

• Nuotata a staffetta non competitiva dalla spiaggia 
di Macinaggio al Porto di Capraia, 35 km (19 NM) 

•  18 nuotatori, tratte da 30 min, per un totale di 36 
tratte

• Imbarcazioni di assistenza: Barca ammiraglia, 1 
kayak, 1 gommone di assistenza, 3 imbarcazioni 
a vela 

• Durata complessiva dell’evento: fino a 6 giorni 
(da giovedi 1 a martedi 6 giugno)

• Traversata Giugno 2023: 11 ore

• In collaborazione con Abbracciamoli e Green Peace

• Portato dagli staffettisti un documento fatto firmare 
dai 2 sindaci per la riduzione delle plastiche monouso
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Corsi di Vela

• Capraia è un’isola in cui il vento non manca 
mai, l’esperienza di unire il soggiorno ad 
una formazione sulla vela e sull'esperienza 
del mare è l‘obiettivo della scuola Derive;

• Corsi di vela uniti a possibili corsi di 
meteorologia, navigazione notturna in 
sicurezza, per cogliere dall’unicità del luogo 
un’esperienza straordinaria, da portare con 
se;

• la Delegazione ha due Flying Junior a 
disposizione per i soci

• Istruttori di vela qualificati
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Attività Kayak

• Escursioni giornaliere
• Giro dell’isola
• Attivita’ di assistenza a nuotatori 

(Swim Around Capraia, Caprajalonga, 
Traversate, etc.) 

• Corsi di sicurezza in mare per kayakisti 
• Kayak tradizionali e a pedali

11



Company General Use

12

Delegato LNI 
Regionale Toscana

Amm. Vatteroni

Presidente LNI 
Nazionale 

Amm. Marzano


