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Cosa ci ha ispirato …
• Oltre ad essere un momento unico ed aggregate per i partecipanti, l’evento ha come 

obiettivo quello di veicolare alcuni messaggi cari e comuni alle due organizzazioni:

• sensibilizzare al rispetto e la tutela dell’ambiente marino: con particolare  attenzione 
alla questione delle microplastiche ed al rischio di estinzione di alcune specie 

• promuovere l’inclusività nello sport, se possono partecipare tutti, dovendo 
assicurarci di nuotare sempre con la luce, dobbiamo richiedere di garantire un passo 
minimo di 2,5 min/100m; in caso di disabilita’ sara’ possibile garantire questo passo a 
coppie

• rappresentare un ponte ideale tra due terre una volta legate dal punto di vista 
politico e commerciale, ed oggi legate da grandi amicizie ed un comune senso di 
appartenenza, la Corsica e la Capraia, dando così corpo al detto di A. Pope “Il mare 
unisce i paesi che separa”

• Più che l’evento in se stesso, ci interessa il percorso che ci porterà ad esso, fatto di 
incontri, conoscenza, allenamenti, scambi, momenti di socialita’.



Il percorso
Macinaggio – porto di Capraia (18 NM)

Nel momento che si vede che si accumulano 
ritardi, si terminerà il percorso in un punto 
dietro l’isola



Chi ci sostiene

Con la collaborazione di:

Con il patrocinio di:

Organizzato da:



Programma

• Gio 1 giugno: Arrivo a Capraia ore 16:30

• Ven 2 giugno: partenza di tutti i nuotatori per Macinaggio, dove 
pernotteremo

• Sab 3 giugno: inizio traversata con partenza dalla spiaggia di Macinaggio 
all’alba (5:30); arrivo previsto a Capraia entro le 21:00

• Dom 4 giugno: pranzo di festeggiamento a Capraia, partenza per Livorno col 
traghetto ore 18:15

NB: la partenza per Macinaggio potrebbe essere ritardato fino a 2 giorni (cosi da 
rientrare al piu’ tardi Mar 6), nel caso di condizioni meteo-marine avverse



Un ponte tra due parchi marini
• Parco Nazionale Arcipelago Toscano

www.islepark.it 

• Parc naturel marin Cap Corse et Agriate
https://parc-marin-cap-corse-agriate.fr/



La collaborazione con GreenPeace e CNR IAS

• In uno scenario unico: il Santuario Pelagos, un’area 
caratterizzata da alti livelli di biodiversità, in 
particolare per il numero di grandi pelagici, incluso 
tartarughe, pesci cartilaginei e mammiferi marini. 

• Nonostante il suo alto valore ecologico, l’area è 
sottoposta a molteplici forme di impatto antropico, 
incluso pesca, inquinamento, collisioni con i natanti, 
con serio rischio per la salute di questo delicato 
ecosistema. 

• La traversata a nuoto intende farsi portavoce di alcuni 
messaggi importanti a tutela dell’ambiente che la 
ospita grazie anche al sostegno del Green Peace e CNR 
Istituto per lo Studio degli Impatti Antropici e 
Sostenibilità in Ambiente Marino

https://www.sanctuaire-pelagos.org/

https://www.sanctuaire-pelagos.org/it/accordo-pelagos-it/area-di-competenza-e-comuni-costieri


I 18 nuotatori staffettisti

Andrea Cadili Rispi Sabrina Peron Alex Rossi Fabio Donati Nico Lippolis Luisa Ferrarini

Anna Sanguettola Paolo Sanguettola

Massi Amirfeiz Cristina De Tullio

Alberto Cervi Roberta Mauri

Paola Lancia Giuseppe Arrabito

Paola Salvini Andrea Salvini

Silvia Bernini Donatella Cerasi



Grazie!

Per maggiori informazioni:
pagina LNI Capraia Traversata

Contatti:
traversatacorsicacapraia@gmail.com 
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