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CORSO DI METEOROLOGIA 
 

Il presente corso è destinato sia ai Soci di tutte le Sezioni sia agli 
Istruttori di Vela di tutti i gradi. 

 
Il corso è strutturato in 4 serate così divise: 

• le prime 3 (argomenti da 1 a 8) sono aperte sia ai Soci che agli Istruttori 

• la quarta serata (argomenti 9-10) è riservata ai soli Istruttori tesserati LNI. 

 

Il corso si terrà in forma ibrida (presenza + online): i partecipanti in presenza si recheranno 

presso la Sala Polifunzionale di Lovere (BG), Via Bertolotti, 13, fino al riempimento dei 

posti disponibili. Avranno priorità nell’assegnazione dei posti in presenza gli Istruttori LNI. 

Per la modalità online, il link della piattaforma digitale verrà comunicato in fase di 

iscrizione al Corso. La conferma della presenza sia fisica che online alla lezione 

dev’essere comunicata entro e non oltre 2 giorni prima dell’inizio della lezione.  

 

Il corso si svolgerà nelle seguenti date: mercoledì 7-14-21-28 maggio 2025 ore 21:00. 

 

Gli istruttori riceveranno il credito per il libretto dell’Istruttore se partecipano ad almeno 2 

delle prime tre serate ed alla quarta serata. 

 

IL COSTO per gli istruttori è di euro € 10,00 a serata; per i Soci il corso è di euro € 20,00 a 

serata. Per la sola prima lezione e solo in presenza c’è la possibilità per i non Soci di 

partecipare con un contributo volontario. Per gli altri appuntamenti sarà necessario il 

tesseramento al costo agevolato di €90,00. Il pagamento dovrà essere effettuato a mezzo 

bonifico bancario alla presente entro e non oltre le 24 ore antecedenti all’inizio della 

lezione. 

Di seguito le coordinate bancarie: 

IBAN: IT87R0200811100000002133378 

Intestato a: LEGA NAVALE ITALIANA SEZIONE DI BERGAMO 

Bic/Swift: UNCRITM1300 

CAUSALE: Corso di meteorologia maggio 2025 
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È obbligatorio l’invio della contabile di pagamento all’ indirizzo di Sezione: 
bergamo@leganavale.it,  

Di seguito, il programma:  

 
LNI sez. Bergamo - Corso di formazione Aggiornamento Tecnico per Istruttori Vela di tutti i gradi 2025 - 

Arg Lezione Argomento Obiettivo Docente 

1 Il Vento Come Nasce, Come si Misura Conoscere il vento nelle sue 
caratteristiche e quali sono le 
forze che lo condizionano 

Danilo 
Ragni 

2 Emergenza 
climatica 

La temperatura negli anni e il 
trend ascendente, la fusione dei 
ghiacci, le conseguenze sul clima 

Comprendere le conseguenze 
del cambiamento climatico 

Danilo 
Ragni 

3 Fondamentali 
Meteorologia 

Le grandezze fisiche: Umidità, 
Temperatura, Pressione, Il ciclo 
dell’acqua 

Conoscere le variabili che 
condizionano la meteorologia 

Danilo 
Ragni 

4 Meteo I Come nasce un ciclone, Il fronte 
freddo, Il fronte caldo 

Conoscere la nascita di un 
ciclone e interpretare le 
variabili 

Danilo 
Ragni 

5 Meteo II Cielo, vento, visibilità, Tendenza 
barometrica, La legge di Buy 
Ballot 

Essere in grado di programmare 
una rotta considerando le 
variabili meteo 

Danilo 
Ragni 

6 Temporali Come Nasce, Come si riconosce: 
CAPE, LI, PW, CIN 

Conoscere il temporale e come 
evitarne le conseguenze 

Danilo 
Ragni 

7 Sicurezza in cifre Il prevedibile è prevenibile: U 
fattore Umano, T fattore tecnico, 
A Fattore ambientale 

Usare un metodo oggettivo per 
decidere se uscire in acqua 

Danilo 
Ragni 

8 Rapporto tra sport 
e ambiente 

I principi e le politiche LNI per lo 
Sport per tutti nel rispetto 
dell’ambiente 

Consolidare le politiche LNI nel 
rispetto dell’ambiente 

Fabio 
Quattrone 

9 Regolazione vele in 
condizioni avverse 

Mani di terzaroli, Trinchetta e 
condizioni pericolose 

Riservato agli istruttori della 
LNI. Comprendere quando 
intervenire per evitare incidenti 

Danilo 
Ragni 

10 Tecniche di regata 
in condizioni 
avverse 

I rischi di attraversare il 
temporale e come evitarli 

Riservato agli istruttori della 
LNI. Conoscere i limiti fisici della 
barca e dell’equipaggio 

Danilo 
Ragni 

L’organizzazione si riserva la facoltà di modificare ordine, date e argomenti senza discostarsi dal grado di formazione.  
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