" LEGA NAVALE ITALIANA

=ZIONE di PORTICI

Corso di Vela

Avvicinamento Novembre 2024

1) Mercoledi 13 Novembre ore 19,00 - 20.00 “Presentazione Corso”

2) Giovedi 14 Novembre ore 19,00 - 20,00 *Teoria

3) Sabato 16 Novembre ore 15,00 - 18,00 **Pratica

4) Domenica 17 Novembre ore 09,00 - 13,00 **Pratica

5) Giovedi 21 Novembre ore 19,00 - 20,00 *Teoria

6) Sabato 23 Novembre ore 15,00 - 18,00 **Pratica

7) Domenica 24 Novembre ore 09,00 - 13,00 **Pratica

8) Giovedi 28 Novembre ore 19,00 - 20,00 *Teoria
9) Sabato 30 Novembre ore 15,00 - 18,00 **Pratica
10) Domenica 1 Dicembre ore 09,00 - 13,00 **Pratica

11) Mercoledi 4 Dicembre ore 19,30 Rinfresco e consegna attestati

Argomenti: Nomenclatura, vele, nodi, vento, rosa dei venti, andature, vento reale ¢ vento apparente, teorin delia
vela, centro velico e centro di deriva, orzare, poggiare, virare e strambare.

istruttore: Ciro Rocco - mail: ciro.rocco@hotmail.com — cell. 391 378 7070
tmbarcazione: Meteor con equipaggio di massimo 5 persone, cotpreso istruttore.
Casto: €. 280,00 — (incluso Iscrizione Lega Navale e tesseramento FIV)

Note: Per 'iscrizione alla FIV bisogna procurarsi il certificato medico per attivith sportive. A fine corso sara
consegnato atfesiato di partecipazione,

*Teoria - ¢/o Lega Navale Sez. di Portici -Via A. Diaz, 69

““Pratica - ¢/o Porto del Granatello di Portici / Circolo Nautico di Torre del Greco



