
 

Corso VELA I 

Rivolto a tutti, anche a chi si trova alla prima esperienza in mare a bordo di 

un cabinato a vela. 

Il Corso ha l’obiettivo di far conoscere a fondo le nozioni della vela, sia teoriche che 

pratiche, sotto la guida di un Istruttore della Federazione Italiana Vela ed Esperto 

Velico della Lega Navale Italiana. 

Il corso è strutturato da 6 lezioni di teoria e 6 uscite di pratica. 

Le barche a vela utilizzate sono tra i 9 e i 11 metri di lunghezza. 

Il programma prevede: 

• L’introduzione alla navigazione a vela 

• La struttura dello scafo 

• I venti, il mare, la nomenclatura 

• Le vele, le regolazioni, le andature 

• I nodi 

• Approccio alla conduzione della barca: le manovre, la virata, l’abbattuta, ecc. 

Particolare attenzione viene riservata alla sicurezza in mare; dal comportamento 

dell’equipaggio alle dotazioni dell’imbarcazione. 

Il corso si svolge prevalentemente il Sabato o la Domenica (mattina o pomeriggio), 

in base alla disponibilità degli allievi è possibile organizzare il corso anche 

infrasettimanale. 

Il costo del corso comprende: materiale didattico, lezioni di teoria, uscite in 

mare di pratica. 

 

Per sostenere il corso è richiesta l’iscrizione alla L.N.I. (con validità 1 anno) per un 

costo di €75,00 (il costo include l’assicurazione, l’esame finale e il rilascio dell’

attestato di partecipazione). 

Il corso sarà tenuto a bordo di: 

REN (Hanse 342) 

MORGANA (Balanzone 30ft) 



 
 

 

PROSSIMA DATA INIZIO CORSO: OTTOBRE 2021 
 

Prenota subito il tuo posto a bordo! 

Email: lnisantamarinella@gmail.com   

Mobile: 3333466405 

mailto:lnisantamarinella@gmail.com

