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W Corso avviamento alla vela

26 - 27 ottobre 2024
9 - 10 novembre 2024
7 - 8 dicembre 2024

Sentire il vento

Il corso e rivolto ai giovani e ai principianti e per tutti quelli che vogliono avvicinarsi
al mondo della vela e che ancora non hanno alcuna esperienza.
Con questo corso si potra raggiungere una buona conoscenza delle nozioni teorico

pratiche della conduzione di un cabinato.
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Contenuto del corso

* Nozioni di navigazione

+ La barca e sua terminologia
+ Imparare a timonare

«  Sicurezza della navigazione
+ I nodi principali
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Abbigliamento: Scarpe da ginnastica a suola bianca, abiti comodi, caldi e adatti alle
attivita sportive all'aperto, giacca a vento, occhiali da sole e cappello. Sacco a pelo
per la notte. Acquisto suggerito: guanti da vela a mezze dita.

Costo:
e 220 euro a partecipante
« La quota comprende:
« Utilizzo imbarcazione
o Istruttore
« Dotazioni di sicurezza individuali e collettive

« La quota non comprende:
o Iscrizione LNI
o Cambusa

Imbarco il venerdi sera
Partecipanti: min 4 max 8 allievi iscritti LNI
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